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Durante mucho tiempo la caries se atribuyÃ³ a un exceso de azÃºcar, a una mala higiene dental o

al peso de la herencia, aunque nada de ello se demostrÃ³ jamÃ¡s. Hay muchas personas que se

ven afectadas por la caries pese a cuidar adecuadamente de sus hÃ¡bitos higiÃ©nicos o su

alimentaciÃ³n. Entonces, Â¿cÃ³mo se puede entender la caries?â€œLa caries es un fracaso en la

adaptaciÃ³n verbal al mundo.â€• Esta es la conclusiÃ³n a la que me han llevado varios aÃ±os de

investigaciones acerca del fenÃ³meno de la caries. En la boca tenemos treinta y dos dientes, y la

caries puede originarse en varios puntos distintos de un mismo diente, lo cual nos da una cifra de

mÃ¡s de ciento noventa caries â€œclÃ¡sicasâ€• posibles en la denticiÃ³n humana. Actualmente se

ha determinado el vÃ­nculo que existe entre cada ubicaciÃ³n concreta y un determinado aspecto

de la psicologÃ­a humana, que es el filtro a travÃ©s del cual el ser humano establece su relaciÃ³n

con el mundo que le rodea. Los dientes estÃ¡n situados en el orificio de exteriorizaciÃ³n de la

palabra, del verbo. Y aunque ciertamente â€œpienso, luego existoâ€•, sin embargo siâ€œ no hablo,

no existoâ€• en el mundo. Y este â€œyoâ€• que no deja de hablar en nuestra mente desea existir,

ser escuchado y expresarse.La presente obra nos permite volver a asumir nuestra responsabilidad

ante el fenÃ³meno de la caries para dejar de vivirla como un castigo o una maldiciÃ³n. Somos los

principales actores de nuestra propia salud y los responsables de lo que negamos y reprimimos a

nivel profundo en nuestro interior. Cada caries es la seÃ±al de una vivencia no escuchada, no

expresada, por lo que el presente libro nos otorga el poder de poder llegar a ser â€œquienesâ€•

realmente somos.
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